
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

「目が疲れたなぁ…」と感じることはありますか？ 

特にパソコンやタブレット、スマホ等を使用しているときに目の疲れを感じる人はいるのでは

ないでしょうか。その状態が続くと視力低下等の影響が出てしまうので、使用時間を減らしたり

姿勢を改善したりして、ちゃんと目を休ませるようにしてくださいね。 

テスト前に実施している【生活記録表】でもメディアの使用について取り組んでいます。毎回

目標をたてていますが、前回は『メディアの使用時間を減らして別のことに使う』という目標で

した。メディアを使用しないのではなくいつもより減らすことが目的でしたが、みなさん意識し

て生活できましたか？ 

近年メディアの使用による視力低下が問題視されています。目を大切にするために、メディア

の使用や生活習慣について改めて見直してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
４月の視力検査結果でＢ以下だった人は眼科で診てもらいましたか？ 

     まだの人は早く受診しましょう！      （１０月３０日現在） 
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治療は終
わりましたか？？

★１０月の保健目標★  目を大切にしよう 

令和６年１０月３１日  川口市立東中学校 保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
          

もうすぐ２回目の歯科健診があります！ 

１１月  ５日 ３年１２４５６組 

    ６日 ７組・１年・２年１～２組 

   １２日 ２年３～５組・３年３組 


