
 

 

 

 

 

けがを防止しよう 
令和６年９月２７日 川口市立東中学校 保健室 

 

体育祭まであと１週間！ 

みなさん頑張って練習していますが、体調管理はできていますか？ 
練習で準備運動をしっかりやることや水分補給をすることは大事 

ですが、十分な睡眠をとったりしっかり朝食を食べてくることも大事 

です。 

また、ケガの治療中の人や練習中にどこかを痛めてしまった人は 

ちゃんと病院で診てもらって、無理をせずに練習に参加するなど、 

症状に合わせてうまく調整してくださいね。 

季節の変わり目で体調を崩しやすい時期ですが、しっかり体調管理 

をして元気に過ごしていきましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆９月の保健目標☆ 

  

 感染症情報      百日咳に注意！ 
 

「百日咳」は、かかると出席停止になる学校感染症の１つです。 

予防接種を受けていればあまりかかることはありませんが、春から夏にかけて市内で

小中学生の感染が数人みられたそうです。 

主な症状は『長引く咳』で、風邪の咳が続いていると勘違いすることもあるそうです。 

    咳がしつこく続いている場合は医療機関で診てもらうなど 

してください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
８月２８日の避難訓練時に、保健委員による心肺蘇生法の実践動画をみてもらいました。

日本赤十字社や消防局で講習をしていますので、興味がある人は調べてみてくださいね。 

 


