
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

１年間が終わります。 

この１年間はどんな１年間でしたか？ 

こうなりたい、これができるようになりたいなどの夢や 

目標に近づくこと、叶えることはできましたか？ 

１年前の自分に比べて身体面も能力面も精神面も様々な 

成長ができたことと思います。 
 

春休みは短いですが、リラックスして過ごし、心身ともにリフレッシュして、元気

に新年度を迎えられるようにしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★３月の保健目標★  １年間の健康生活を振り返ろう 

令和６年３月２５日  川口市立東中学校 保健室 
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１７３０ 
約４１０ 約１２６０ 

頭痛 捻挫 

約３分の１が頭痛

での来室でした。ま

た、２・３学期は喉

の痛みによる来室

者が増えました。 

１年間を通すと捻挫が多か

ったのですが、１学期は打撲

のほうが多かったです。 
昨年度に比べて

来室者が１．２倍

に増えました。 

ケガも体調不良

も１年生は男子

が多く、２・３年生

は女子が多く来

室しました。 ９ 

２３１ ７３ 

４ 

新年度が始

まったばか

りのせい

か、けがや

体調不良以

外での来室

も結構いま

した。 

体育祭があったので

ケガの来室が増えま

した。また、１年生男

子の来室が６０人以

上いました。 


