
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

みなさん給食後の歯みがきをしていますか？ 

今週実施した『生活記録表』では、メディア時間を減らしたり睡眠 

時間を増やしたりとがんばった人が多いですが、残念ながら給食後の 

歯みがきが全部×の人が結構いました。正しい生活リズムを心がけて 

【早寝早起き朝ごはん】ができていても、むし歯が多かったり歯周病 

にかかってしまっては健康な生活ができているとは言えません。 

また、歯みがきはむし歯や歯周病の予防だけでなく、生活習慣病 

や感染症の予防にも効果があるといわれています。健康な生活を 

送るのに重要な役割を担っているのです。 
 

歯の健康のためにも身体の健康のためにも、給食後の歯みがきを行っていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★６月の保健目標★ 歯・口の健康づくりをしよう 

令和６年６月２７日  川口市立東中学校 保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


