
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

４月に提出してもらった『歯科健診調査票』から【１日の歯みがき回数】をまとめました。 

全学年【２回】と答えた人が多く、【朝食後】【寝る前】と答えた人がほとんどでした。 

次に多かった【３回】と答えた人は【朝食後】【昼食後】【寝る前】と答えた人が多く、昼食後

の歯みがきをしているかどうかの差のようです。(ちなみに【１回】と答えた人は、ほとんど【寝

る前】でした) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

今週実施していた『生活記録表』でも【給食後の歯みがき】ができていない人が多いです。 

土日には○がついても平日は×の人が多く、給食後に歯みがきをしていない、学校に歯ブラシ

を持ってきてない人が多いということになります。 

むし歯や歯周病の予防には、食後に歯みがきをすることが重要と言われています。 

朝と夜だけでなく、学校に歯ブラシを持ってきて給食後の歯みがきも行い、歯と口の健康維持

に努めましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★６月の保健目標★ 歯・口の健康づくりをしよう 

令和５年６月２８日  川口市立東中学校 保健室 

１
日
の
歯
み
が
き
回
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人) 
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