
 

 
 

 

 

けがを防止しよう 
令和５年９月２６日 川口市立東中学校 保健室 

 

全国的に新型コロナウイルス感染症やインフルエンザが流行しています。 

東中学校でも、新型コロナウイルス感染症等による欠席数増加で学級閉鎖や 

午後下校などの措置がとられるなど、感染者が増えています。 

それに加えて、ここ数日はインフルエンザの感染も増えてきました。 

体調がおかしいと感じたら、無理しないよう登校は慎重に判断してください。 

手洗いマスクなどの感染症対策はもちろん、生活リズムの乱れや睡眠不足等 

で体調不良にならないよう、しっかり体調管理して過ごしましょう！ 
 

インフルエンザと新型コロナウイルス感染症の出席停止期間 
 

≪インフルエンザ≫  発症して５日を経過 ＆ 解熱後２日経過 
０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 

発 症 
 

解熱 
 解熱後 

２日経過 

発症後 

５日経過 
 

 

≪新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染症≫ 発症して５日を経過 ＆ 症状軽快から２４時間経過 
０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 

 

発 症 
   

症状軽快 

発症後 

５日経過 
 

症状軽快 

 24 時間経過 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆９月の保健目標☆ 

登校可

あ 

登校可
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東中では 

『職員玄関』と 

『保健室前』にあります 


