
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

近年パソコンやタブレット、スマートフォン等の使用が増えたことで、 

視力が低下した人が増加していると言われています。これは日本だけの 

問題ではなく、世界中で懸念されているそうです。 

中学生になりメガネやコンタクトレンズを使い始めたという人も少なく 

ないのではないでしょうか。年々裸眼視力 1.0以下の人の割合が増えています。 

 
 今の時代パソコンやタブレット等は生活に欠かせないからこそ、体に悪影響を及ばさない

ような使い方をしなければいけません。 

 長時間の使用はしない、明るい環境で使う、姿勢に気をつける等を心がけて、身体に負担

にならないよう、上手く使用していきましょう。 

 

 

 

 
４月の視力検査結果でＢ以下だった人は眼科で診てもらいましたか？ 

まだの人は早く受診しましょう！ 
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★１０月の保健目標★  目を大切にしよう 

令和５年１０月３１日  川口市立東中学校 保健室 
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もうすぐ２回目の歯科健診があります！ 

１１月  ７日 ３年 

    ８日 ７組・１年・２年１～３組 

   １３日 ２年４～６組 


