
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  平成 28年１２月１９日 

“からだ元気！心すこやか！新郷っ子”        新郷地区地域学校保健委員会 

冬休み直前号  

号！      

いよいよ 

 冬休
ふゆやす

み！ 

 今年
こ と し

も残す
のこ

ところ、あと２週間
     しゅうかん

ですね。そして、今週
こんしゅう

の金曜日
き ん よ う び

からは

冬休み
ふゆやす

です。みなさんはどのような冬休み
ふゆやす

を過ごす
 す

予定
よてい

ですか？ 

 楽しい
たの

ことが多い
おお

冬休み
ふゆやす

ですが、目標
もくひょう

や計画
けいかく

を立てて
た

、充実
じゅうじつ

した

冬休み
ふゆやす

にしてほしいと思います
おも

。また、冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

も規則
き そ く

正しい
ただ

生活
せいかつ

を送
おく

り、元気
げ ん き

に３学期
が っ き

をむかえられるようにしましょう。 

 

 冬休み
ふゆやすみ

を健康
けんこう

に過ごす
 す

ためのポイント 

学校
がっこう

がなくても、いつもと同
おな

じ時間
じ か ん

に寝
ね

て、いつもと同
おな

じ時間
じ か ん

に起
お

きよう。 

 ゲーム、テレビ、スマホなどのメディア機器
き き

を使
つか

う時間
じ か ん

を減
へ

らして、勉強
べんきょう

をしたり、家族
か ぞ く

と話
はなし

をしたり、外
そと

で体
からだ

を動
うご

かす遊
あそ

びをしたりしよう。 

保護者のみなさまへ 

 先日、東本郷小学校で新郷地区地域学校保健委員会を開催しました。詳細につきましては、地域学校保健

だより１月号に掲載しますので、ぜひそちらもご一読ください。 

また、新郷地区地域学校保健委員会での取り組みで、アウトメディア強化週間を実施することに決まりま

した。スローガンは、「メディアコントロール大作戦！～向かい合おう スマホじゃなくて 人の顔～」です。 

詳細につきましては、裏面をご参照ください。 

 

 

 

ご協力いただいた保護者のみなさま、ご参加いただいた保護者のみなさま、どうも

ありがとうございました。 

 

 


