
 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

平 成 ２ ９ 年 ３ 月 ８ 日  

川 口 市 立 東 中 学 校 

保健室、 ＮＯ１３ 

３月の保健目標 

１年間の健康生活を振り返ろう 

今年度も残りわずか・・・１、２年生は新しい学年

になり、３年生は進学や就職が待っていますね。テス

トも終わり、気が緩みがちですが、卒業式や、新しい

年度に向け、心身の調子を整えていきましょう。   

寝・早起き・朝ごはん    ！！基本は 早寝・早起き・朝ごはん！！ 
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１－１ 4 ２－１ 0 ３－１ 6
１－２ 3 ２－２ 0 ３－２ 2
１－３ 4 ２－３ 7 ３－３ 4
１－４ 6 ２－４ 3
１－５ 4 ２－５ 3 ６組 2

要歯科医受診の人数です↓（３月３日現在） 

口の中の健康は全身の健康につながります！歯は一生もの。大人になってもきれいな歯でいられるよう、  

大切にしていきましょう！！治療が必要な人は歯医者さんへ！  
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治療率１００％達成！ 
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         保健室から借りたものの返却をお願いします 

ジャージ、体育着、ゆたんぽ等・・・数カ月経っても返却をしていない人が残念

ながら多いです。貸出用のジャージ等は、先輩方から譲り受けたもので、大切に学

校で使わせてもらっているものです。春休み前に必ず返却してください。 

 

保護者のみなさまへ   新年度を迎える前にご確認いただきますようお願いいたします。 

・スポーツ振興センターの書類が手元にあり、申請される場合には保健室           

ままでご提出ください。 

・むし歯や他の疾患がある場合には、この春休みを利用して受診いただき

まますようお願いいたします。 

・該当するお子様へは学校生活管理指導表の配布をしています。主治医の

先生へご相談の上、ご提出ください。 

 

 

 

式典（卒業式や入学式）での脳貧血に注意！ 
 

いよいよ卒業式の練

習が始まりました。在校

生も卒業生も、しっかり

体調を整え練習や本番

に臨めるようにしまし

ょう。 

睡眠不足や朝食を食べてこ

ない人は具合が悪くなること

が多いです。 

いつも以上に意識をして寝

不足にならないように気をつ

け、必ず朝食を食べてくるよ

うにしましょう！まだまだ寒

い日が続くので、寒さ対策も

忘れずに。（カイロをお腹と背

中の両方に貼ると温かいです

よ） 

 


