
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   平成２９年２月２１日 

“からだ元気！心すこやか！新郷っ子”        新郷地区地域学校保健委員会 

 １２月に開催した２８年度新郷地区地域学校保健委員会において、新郷地区小中学校では、『アウト

メディア週間』を設けることになりました。 

目的 

メディア機器・情報機器（携帯・スマホ、DS 等のゲーム機器、パソコン・テレビ、インター    

ネット等）の使用についてふりかえり、メディア機器と上手に付き合っていこうとする意識や  

態度を啓発することを目的とする。 

また、各家庭がメディア機器の使用を控えることで、家族・友人とのコミュニケーションを  

増やしたり、勉強に集中したりできるようにすることを目的とする。 

時期 

 中学校のテスト前の期間（年間５回）をアウトメディアの啓発週間とする。 

★東中・新郷小・新郷南小  ：２月２３日(木)～３月 ２日(木) 

☆榛松中・東本郷小・新郷東小：２月２０日(月)～２月２７日(月) 

おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に、メディア機器
き き

・情報
じょうほう

機器
き き

の使い方
つか  かた

や

使う
つ か  

時間
じ か ん

についてふりかえり、よくない使い方
つか  かた

をしていないか、

これからどんな使い方
つか  かた

をすればよいか話し合い
は な  あ  

ましょう。 

新郷地区小・中学校の共通取り決め事項 

 ○小中共通 

 （１）他人を傷つける言葉を使わない。（２）他人の個人情報は絶対書き込まない。（３）フィルタリングをかける。 

○小学生 

 （１）午後９時以降は使用を禁止する。 

 （２）就寝時など使用しない時間は保護者が預かり管理する。 

○中学生 

（１）各家庭で利用時間を決める。（基準：午後１０時以降は使用を禁止する。） 

（２）保護者が指導できる状況の下に使用させること。 

（例：使用はリビングだけ、午後１０時になったら電源を切るなど、各家庭で決める。） 

 

だ い さ く せ ん 

ひと   かお む       あ 

アウトメディア週間
しゅうかん

は、どんなことをすればいいのですか？ 

裏面
うらめん

に、今回
こんかい

のアウト 

メディア週間
しゅうかん

をどんな

ふうに過
す

ごすか、目標
もくひょう

を立て
た  

ましょう。 

アウトメディア週間
しゅうかん

の間
あいだ

は、普段
ふ だ ん

メディアを使って
つか    

いる時間
じ か ん

を、家族
か ぞ く

や友だち
とも    

と過ごす
す   

時間
じ か ん

にしたり、読書
どくしょ

や勉強
べんきょう

をする時間
じ か ん

にしたりしてみましょう。 



 平成２９年２月２３日～３月２日 

新郷地区地域学校保健委員会 アウトメディア強化週間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ◆
み
な
さ
ん
は
今
回
の
ア
ウ
ト
メ
デ
ィ
ア
週
間
を
ど
ん
な
ふ
う
に
過
ご
し
ま
す
か
。 

◆
目
標
を
立
て
て
、
家
の
よ
く
見
る
と
こ
ろ
に
貼
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。 

◆
目
標
が
達
成
で
き
る
よ
う
に
、
家
族
に
も
協
力
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。 

今
回
の
ア
ウ
ト
メ
デ
ィ
ア
週
間
、
私
は
、 

     

を
し
ま
す
。 
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